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Sind wir schon integriert?
Vernetzungsanlass fur Zurcher Gemeinden zur
Gesundheits-, Alters- und Pflegeversorgung

Input Ronald Alder

Gemeinderat Ottenbach (Gesundheit & Soziales),
Prasident Gesundheitsvorstandekonferenz Bezirk Affoltern,
Kantonsrat GLP

24. Januar 2023



Grundsatzliche Herausforderungen Iammgcnauer

« Bevolkerungswachstum, demografischer Wandel (wir alle
werden immer alter)

* Immer weniger Hausarzte

* Arzt- und Pflegefachpersonenmangel in den Spitalern,
Heimen und Spitex

» Ungenugende Finanzierung
» Digitalisierung



Konkrete Herausforderungen knonauer
im Knonaueramt (Bezirk Affoltern) amt

Zukunft Spital Affoltern
Verlust von Hausarztpraxen
Planung Pflegebetten
Betreutes Wohnen



Visualisierung Verlauf Hausarztdichte
k
im Bezirk Affoltern (2018 — 2025) amt oo



Hausarztdichte im Bezirk Affoltern
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Hausarztdichte im Bezirk Affoltern
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Vision von AGSBA
(Alters- und Gesundheitsstrategie lénchnauer
Bezirk Affoltern)

horizontal und vertikal integrierte Gesundheitsversorgungim

Die an den Bedurfnissen der Bevolkerung ausgerichtete
Bezirk Affoltern wird als fuhrend wahrgenommen.

14



Integrierte Versorgung
im Bezirk Affoltern

Integrierte (koordinierte, vernetzte)
Gesundheitsversorgung:

mit Blick auf eine immer alter werdende Bevolkerung
und Zunahme von chronisch und mehrfach
erkrankten Menschen eine Notwendigkeit.

Um diese Menschen bedarfsgerecht zu behandeln,
wird eine noch starkere Verlagerung vom stationaren
Bereich in ambulante, integrierte und wohnortnahe
Versorgungsmodelle notwendig sein.

die integrierten Versorgungsmodelle zeichnen sich
durch eine verstarkte Zusammenarbeit unter allen
beteiligten Fachpersonen aus.

verstarkte Koordination an den Schnittstellen
zwischen Spitalern, telemedizinischen Angeboten,
Pflegefachpersonen, Pflegeheimen, Spitex-
Institutionen und Apotheken.
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Die Leitsétze_ der in_tegrierten honauer
Versorgung im Bezirk Affoltern amt

Basierend auf den bisherigen Arbeiten im Bezirk Affoltern sind 6 zentrale Leitsatze flr die Integrierte Versorgung des Bezirk Affoltern
abgeleitet worden. Die Kerngruppe des Projektes AGSBA hat sich zu diesen Leitsdtzen «committet»:

02 Wirtschaftliche D Gesetzesauftrag und

U] Der Patient im Zentrum Nachhaltigkeit Handlungsspielraum

Die Gesundheitsversorgung im
Bezirk Affoltern setzt einerseits
Fokus auf den gesetzlichen
Versorgungsauftrag der Gemeinden,

Die Gesundheitsversorgung im
Bezirk Affoltern wird wirtschaftlich
nachhaltig gestaltet.

Die Gesundheitsversorgung im
Bezirk Affoltern tragt primér dem
Biirger und Patienten Rechnung. Sie
reflektiert die verschiedenen
Erwartungen und Sicht-weisen der
involvierten Stakeholder. Die
Eigenverantwortung der Patienten
wird gestarkt.

nutzt aber auch den vorhandenen
Handlungsspielraum zur
Sicherstellung der medizinischen
Grundversorgung fiir Alter und
Gesundheit.

Ur Innovative Initiativen

[]4 Solidaritat im Bezirk angehen []6 Netzwerkbildung

Die Gesundheitsversorgung im
Bezirk Affoltern bertlicksichtigt die
Bediirfnisse der 14 Gemeinden und
deren Einwohner. Es wird eine

gemeinsame Sicht entwickelt. Das
Zielbild der Gesundheitsversorgung
tragt dem Gedanken der Solidaritat
Rechnung.

Gelebte integrierte Versorgung
erfordert Mut zur Veranderung und
bendtigt innovative Herangehens-
weisen mit entsprechenden
Projekten. Dies steigert auch die
Standortattraktivitat.

Fir die Umsetzung einer harmoni-
sierten, integrierten Versorgung
werden Kooperationen und
Partnerschaften, gerade auch im
Bereich der Digitalisierung,
angestrebt.
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Was be-deutet honauer
«Integrierte Versorgung»? amt

- _ o » Wie kann eine wohnortsnahe
» Wie ist die Hausarztmedizin Pflege und Betreuung
der Zukunft ausgestaltet? realisiert werden?
» Wie sieht die Zukunft des » Wie viele stationare
Spitals Affoltern aus? Pflegeeinrichtungen und

-platze werden betrieben?

Ambulante & Alter, Pflege und
stationare

Grundversorgung

Betreuung

Pravention Koordination

» Wie konnen die verschiedenen
Leistungserbringer und

Angebote starker vernetzt
werden?

» Welche Rolle spielen
Pravention bzw.
Praventionspartner?

» Wie sieht ein integrierter
Patientenpfad aus?

17



Roadmap Integrierte Versorgung Ignmgcnauer

Die Arbeitsgruppe hat sémtliche strategische Initiativen evaluiert und empfiehlt, diese in nachstehender Priorisierung umzusetzen:

T
__ Welle1 i Wele2 M Welle3 | Integrierte

Ausarbaitung ' 5 Verstarkte Einbindung Versorgung
\ Forderung neuser i =
zukiinftiga Rolle Spital \ Bmmf'“dar N Apothaken/Drogarion Bezirk
Affoltern \ iy Affoltern
A\ ~
%

\ Weiterantwicklung
B der
Praventionsleistungen

Forderung der
Freiwilligenarbeit und
Unterstitzung der
pflagenden Angehorigen

Optimierung von
Koordinations-

Sicherstellung der angeboten

Pflege- und Konsolidierung dar
Betreuungsplatze heutigen

Praventionsangebote e
Definition der

zukunftigen
Aktueﬂe Zusammenarbaeit
Position

Hinweis: [J] Gesetzlicher Auftrag der Gemeinden Bl Kein gesetzlicher Auftrag der Gemeindan
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Projekte - Ubersicht Ia«r}%nauer

Arbeitsgruppen Projekte




' ' ' knonauer
Bisherige Ergebnisse Knonau

Das Projekt hat die Wahrnehmung und das Verstandnis
der integrierten Versorgung in den Gemeindebehorden
und der Offentlichkeit gescharft.

Im gesamten Projekt (Analyse, Strategie
(Steuerungsausschuss), Massnahmen (Arbeitsgruppen))
werden Gemeindebehorden und alle Leistungserbringer
eingebunden.

Die gemeinsame Arbeit der verschiedenen
Leistungserbringer hat die Zusammenarbeit deutlich
verbessert.

Das Projekt hat neue, positive Dynamik ausgelost.
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Vielen Dank
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