
Vernetzungsanlass
1. Februar 2024



Jörg Mäder
Stadtrat Opfikon

Alt-Nationalrat

2



Jörg Mäder
• Stadtrat Opfikon

• Ressort Gesellschaft
• Alterspolitik
• Gesundheit

• Agglomerationsgemeinde, 21’000 EW

• Wohlhabende Gemeinde, arme Bevölkerung

• Dicht besiedelt (2. Platz nach Zürich)

• Glattpark (2000er) ↔ Glattbrugg (1960er) 

• Jüngste Gemeinde der Schweiz
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Kaskade?
• Einzelperson

• persönliches Umfeld

• Altersarbeit / Betreuung

• Alterswohnen

• Spitex

• Pflegeheim

• Spital

• Palliativ

4



Jörg Mäder – GeKo ZH 1.2.2024

Vertikale Integration!
• Ziel I: möglichst lange möglichst gesund

zu Hause alt werden dürfen

• Ziel II: Ressourcen effizient einsetzen

• Ansatz: Die richtige Hilfestellung 
im richtigen Moment statt
abzuwarten, bis es zu spät ist

• Kein Einbahnsystem mehr

• Neue Formen (Tagesklinik, AIDA-Care…)

• Absprache untereinander statt ‘Gärtlidenken’
Case Management & Know your Customer
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Opfikon
• Lange Tradition bzgl. Altersberatung

• Information, Beratung, Betreuung Frewillige, 
Altersmarkt, Infoveranstaltungen, Kafi 60+ etc.

• Eigenes Pflegeheim
• Öffentliches Restaurant
• Aufnahmestation
• Geplant: Gesundheitszentrum

• Zusammenarbeit KZU & Tertianum

• Spitex-Verein

• Miteigner Spital Bülach

• Seniorenwohnbaugenossenschaft (Segeno)
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Gemeindegrösse
• Auch wir machen nicht alles selber

• Zusammenarbeit KZU
• Kispex
• Rechnungskontrolle Spitex durch Zürich
• Bevölkerungsentwicklung (CuraData)
• …

• Vorteile nutzen / Nachteile beachten
• Ressourcen
• Anonymität

• Ständig darüber reden, informieren …

7



Jörg Mäder – GeKo ZH 1.2.2024

Politische Themen
• Zusatzleistungsverordnung

• Pflegende Angehörige
• Neue Spitexform

• Versorgungsregionen Pflegebettenplanung

• EFAS

• Privat ↔ öffentlich

• Wohnungsmangel

• Digitalisierung
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Danke

www.opfikon.ch/alter
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